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福祉・介護のための実践型広報スクール１期生の皆さん

左から事務局の柴崎さん・大村さん・堀さん・松藤さん  

                                                                                                                                           三田市で福祉介護の分野で人手不足の課題に悩む事業所を応援するみぢかいご×

ユナイテッド・トゥモロー×三田市社会福祉協議会による全10回の広報スクール。そして講座＋個別相談３回がセットになった神戸市主催『成功事例に学ぶ個別相談

付き広報セミナー』。広報は、一方的なお知らせではなく、誰のために何を叶えるかをメッセージすることが大切です。（ユナイテッド・トゥモロー尾関栄二）

広報を作る楽しさ・やりがい・手ごたえをすべての人に。

誰のために、何を叶えるか。



                                                                                  そんな思いから毎月1回のスクールを10回実施。講義＋今までに作ったチラシなどを改善するアドバイス

タイム＋グループでのワークショップ＋各グループによる発表（プレゼンテーション）。広告作りのノウハウを実制作に落とし込み、その意図を伝える。実践的な

取組みを繰り返すことで真の広報力が身についてゆきます。

１回きりの講座じゃ、身につかない。

                                                             高齢化で利用者は増える一方、でも人手が足りない。福祉・介護分野において、『人材確保・魅力伝達』の手段として「広

報の必要性」の認識はあっても“時間が取れない”“効果・反応がない”‘’独学と手探りだから広報に自信が持てない‘’…そのような課題解決に向けて、市内法

人有志で福祉・介護のしごと魅力アップを目指す「みぢかいご（身近＋介護）」と広報に精通したユナイテッド・トゥモローと三田市社会福祉協議会が協働し、

地域の介護事業所やボランティア団体、市民グループなどをつなげる実践型広報スクールに取り組んでいます。

安心して年をとれる街に。

これまでは『広報＝デザインの工夫や魅せ方』と思って
いましたが、まずは自分自身が法人や事業所の良さや
強みを理解すること、その上で、何を伝えたいか、誰に
届けたいかを明確にすることが大切だと受講によって
考えが変わりました。普段の業務においても、事業所の
良さに目を向けられるようになったことは、受講前から
の大きな変化かなと思います。

正直、上司に『こういうのがあるんだけど行ってみな
い？』と言われた時は。あまりの期間の長さにおどろい
たのですが、いざ受講し始めると先生の話が楽しく、
あっという間に今日を迎えました。広報という域をこえ
て『人に自分の思いや熱意を伝えるとは？』ということ
を改めて考えさせられ、仕事でもプライベートでも活用
できるスキルを身につけられたような気がします。

自分の仕事に生かせることが多かった為、様々なこと
を取り入れることができました。生活の中でも目に入る
広告やチラシ見て『どういう意図で作られているのか』、
講義の内容を思い出し、レイアウトなど参考になる点を
探したり考えるようになりました。

自分が発信したいことと、他の人が知りたいことは違う。
自分たちの活動内容を客観的に考える切っ掛けになり
ました。見る人を意識した告知やアピールの仕方を考
えて発信するようになりました。

駅や街中にあるポスターやチラシによく目が留まるよう
になりました笑。『これは活かせるな』と思うこともあれ
ば『ここはもっとこうしたらいいのに・・・！』などと先生
目線で思ってしまうことも・・・笑
『人に何かを伝える』ということに真剣に向き合うこと
のできる貴重な時間であったと思います。

広報について最初はあまりわからなかったけど、受講して
広報の意味や大切さがとてもよくわかりました。『誰のため
に、何のために、何を伝えるのか、叶えるのか』をしっかり
考えて作らないと、誰にも刺さらないものになって、効果を
期待できなくなるんだなと思いました。難しいけど、他の方や
先生のアイデアがいつもすごくて、とても参考になりました！！！

広報は人生とおんなじだと思った！！
『何のために、誰のために、何を叶えるか』ですね。
利用者の立場なので、日々接していない福祉・介護関係
者の方々と同じ空間にいることができて、介護をより良
くしようと勉強されている姿が見れて嬉しかったです。
ありがとうございました。

広告はこんなものという固定概念が崩れてすっきりし
ました。もっとリラックスして生きていけばいいなーと
気づけたと思います。

何のために、誰のために、何を叶えるか。を園・イベン
ト・チラシ・SNSの内容を考えられるようになりました。
軸を作ることができるようになったと思います。広報と
いうこと自体、雲をつかむような感覚でしたが、具体的
に落とし込めるようになってきたかなー。

※卒業された1期生の声を一部抜粋。 2025年1月～10月 
毎月1回三田市まちづくり協働センター会議室にて開催。



■学びをカタチに、みぢかいご賞コンテスト受賞作品。

令和６年４月に事業所のリーダーになり、手探り状態。同時にインスタ
もやらなければいけなくなり汗をかきかき初挑戦。・・・しんどかった。
そんな中での広報スクールへの参加を園長先生から言われて第２回
の講義からの参加でした。結果・・・楽しかった！！今まで書いた講義
のメモはこれから何度も読み返すことになると思います。『何のため
に、誰のために、何を叶えるか』。仕事も、インスタも、求人も、日々の暮
らしも、すべてはこれに尽きるのですね。『汗をかいて、泥臭く、ひたむき
にやっていれば人は応援したくなる』という尾関先生の言葉（そして生
き方）は器用ではない自分への最高の応援ワードになりました。この講
座に来たから職場で人間関係に悩んでも頑張れました。インスタも相
変わらず時間はかかるけど『おもしろかった！』と涙が出る位、嬉しい
言葉をいただくことがありました。私の人生をおもしろくしてくれる
講座でした。ありがとうございました！！

職場の人手不足解消になればと
思い参加しました。ほかのグ
ループホームさんが求人誌に広告
を出したと言われたのをお聞き
し、早速行動に移し、今月、求人広
告を出してみました。コンセプト
は尾関さんに教わったことを基
に、沢山、編集の方に伝えました。
お２人の応募があり、職場でも
驚いています。広報スクールに参
加できて本当に良かったです！

まずは、尾関先生の話が毎回楽しかったです🤗。
夜勤明けで来るまで眠いなと思っていても、先生の講義は眠くない！！
興味しんしんで毎回とても勉強になりました。私は介護士で、この研修
は事務所の人が来るのが良かったんじゃないかな・・と最初は思ったこと
もあったけど、私の立場でも学ぶことは多く、本当にこの研修を受けさせ
てもらって、感謝でしかないです。施設のインスタも最近『感動したよ！す
ごくよかった』『あのインスタを見てここで働きたいと言ってる人がいる』
と言ってもらえるようになりました。こんなものという固定概念が崩れて
すっきりしました😢。
うれしすぎて、それもこれもこの研修を受講して身についたものだと思っ
ています。本当にありがとうございました。
事務局の皆様もありがとうございました。

今回みぢかいご賞のメールのやり取りで遅くまで対応してくださってる
ことが分かり、大変なのに従事してくださってることに感謝です。私たち
への対応も親切で安心できました。講師の尾関さんはグループワーク
後の発表でも話を良く聞いて下さり、どこが良いポイントか教えて下
さり、救われる思いでした。講義内容もさることながら、人間的魅力
にひかれながら毎回楽しみに参加させていただきました。

今まで基本がわからず広告や求人を作成していたが、基本がわかって
良かったです。内容が濃かったので、あとから何度も見返したりしてい
ます。スクールのおかげで求人が増え、広報の重要性を実感しました。

事務局の皆さまいつも優しくて温かくてここに来たらほっこりでき
ました。今日の受講生の皆さんの作品を拝見して、どの作品にしっ
かりと濃く『尾関先生エッセンス』が入っていて、とても楽しかった！

応募総数24点、審査員泣かせの力作ぞろいでした！

※エントリー作品であり実際の広告ではありません。

【みぢかいご賞】　
グループホームひだまりの家

【審査員特別賞】
特別養護老人ホーム三田楽寿荘

【審査員特別賞】
男性介護者の会ぼちぼち野郎

【審査員特別賞】
特別養護老人ホーム オーキッド

【インパクト賞】 
 三田市国際交流協会 

【インパクト賞 】 
介護老人保健施設 愛

【ユニーク賞】
社会福祉法人三翠会

【ユニーク賞】
医療福祉センターさくら
 

【ユニーク賞】
障害者支援施設 三田こぶしの園



センスより場数、練習より実践。
2026年1月　ステップアップコース参加者受付中
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○仲間募集中！！  ○情報発信でお悩みのNPOのご相談受付中！
○セミナー依頼受付中！あなたの活動を広める情報発信力を身につけませんか？
○講座依頼受付中（全国）

掲載申し込みならびに協賛申し込み、広告掲載については右記ＵＴ事局までお問い合わせいただくか
ＵＴホームページよりお申し込みください。

UT事務局  編集長 尾関栄二
 E-mai l :  u t _oww@ybb . ne . j p　 hp : 090 - 9162 -1845

広報物を、自分で作る広報スクール。勤める事業所や所属するボランティア団体などの求人チラシ・
ホームページ・広報誌・動画・SNSなどを講師といっしょに作る上級コースです。

求人や利用者募集など目的を見据えたキャッチコピー・コンセプト・ビジュアル・撮影・ブランディング・
プレゼンテーションなど幅広く実践的な広報を学べます。

縁 の 下 の、縁 む す び 。
神戸のNPOなど
受講団体の
皆さん（一部）

                                                                                          『成功事例に学ぶ個別相談付き広報セミナー(神戸市主催)』 において、神戸市内で活動する地域

団体の皆さんに、広報の考え方・戦略・表現のスキルを身につける講義と具体的なアイデアをカタチにする個別相談の上、チラシなどを自作するまでを伴走

支援させていただきました。 ※本セミナーで自作された広報物のごく一部です。↓

縁の下から、人の縁をつなぐ広報力を。

■お問合せ・お申込み：メール：sandakaigo1007@gmail.com　電話：079-559-5941　
■共催/みぢかいご  ユナイテッド・トゥモロー　　■後援/三田市社会福祉協議会

好評につき2026年6月
福祉・介護のための実践型広報スクール第２期実施決定！広報とは、

広く報告する
ことではなく、
広く報いること。




